
CORSO DI COUNSELING

                                                                            

La  Irisform,  in  collaborazione  con  Ieros  Management  e  Noesis,  presenta  il  Corso  di  formazione  per 
Counselor.

 Il  percorso  formativo  si  rivolge  a  tutti  gli  “addetti  ai  lavori”:  psicologi,  psicoterapeuti,  educatori  ed 
operatori,  a  tutti  coloro  che  lavorano con  il  disagio  e  fanno della  comunicazione  e  della  relazione  lo 
strumento principe per  accedere alle vie del miglioramento e del benessere.

Il   Corso di Counselor mira ad evidenziare e a rafforzare competenze specifiche nel  settore, attraverso 
simulate su casi reali e grazie ad una didattica pragmatica e concreta, curata da professionisti del settore.

Oltre a ciò il  corso prevede anche la possibilità di usufruire di alcune ore di counseling individuale e di 
gruppo esperienza tesa ad affinare la consapevolezza  e la sicurezza professionale del counselor.

PROGRAMMA

60 ore d’aula

1 modulo da 6 ore: Il counseling e il counselor: definizioni e ambiti di azione

3 ore: La pratica del counseling – riferimenti storici, teorici ed etici

3 ore: I contesti applicativi del counseling – azienda, scuola, famiglia, gruppo e individuo

2 modulo da 6 ore: Elementi di comunicazione

3 ore: Teorie e tecniche di comunicazione

3 ore: Fondamenti di PNL

3 modulo da 24 ore: Modelli operativi di counseling

3 ore: La terapia centrata sul cliente di Carl Rogers

3 ore: Fondamenti di etica e deontologia professionale

3 ore: La comunicazione efficace nella relazione d’aiuto: empatia, accettazione e congruenza

3 ore: La fase dell’accoglienza e la creazione del setting nella relazione d’aiuto: teoria e tecnica

3 ore: La fase dell’anamnesi e dell’analisi della domanda: teoria e tecnica

3 ore: La creazione e il mantenimento dell’alleanza nella relazione d’aiuto: teoria e tecnica 

3 ore: Favorire il processo di cambiamento nella relazione d’aiuto: teoria e tecnica



3 ore: La conclusione della relazione d’aiuto: teoria e tecnica

4 modulo da 18 ore: Il counseling, la psicopatologia e la salutogenesi

3 ore: Il counseling e il disagio individuale con riferimento al DSM IV Parte 1 

3 ore: Il counseling e il disagio individuale con riferimento al DSM IV Parte 2

3 ore: Il counseling nei gruppi con riferimento alla psicologia e alle dinamiche dei gruppi

3 ore: Il counseling scolastico 

3 ore: Il conuneling aziendale

3 ore: Il counseling e l’empowerment individuale e di comunità 

5 modulo da 6 ore: Il counseling e marketing

3 ore: Avviare e mantenere l’attività di counselor

2 ore: Strategie di Marketing per il counselor

1 ora: Liberi professionisti: aspetti legali e fiscali

20 ore di counseling di gruppo a cadenza settimanale

5 ore di counseling individuale da stabilire con i referenti

Il corso partirà con un minimo di 5 iscrizioni.

Numero massimo di partecipanti: 10.

Il corso partirà venerdì 28 gennaio 2011, e si svolgerà sempre il venerdì e il sabato dalle 18 alle 20 .

Costo: 728 euro iva inclusa.
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